ﬂ LECBA STRESU
b LEKCE KUNDALINI JOGY U MORE NA TEMA

Zbavte se stresu a nacerpejte chut do Zivota

* Na zvladani kratkodobého stresu jsme od prirody dobre vybaveni, ale ten dlouhodoby
nds vede k nerovnovdze a nékdy i nemocem. Pojedte k mori, kde je idealni misto k
uvolnéni, protahnuti, nadechnuti... Kundalini jogou se zamérime hlavné na harmonizaci
prvnich trech energetickych center, jejichZz rovnovdha je zakladnou i pro pevné dusevni
zdravi (bez deprese a uzkosti). Jogovymi praktikami posilime: sebejistotu, odolnost,
vytrvalost, pocit bezpeci a silu vile, schopnost brdt i davat, chut do Zivota!

*Naucite se praktikovat nékteré relaxacni techniky a meditace k uvolnéni od stresu.
Vysledkem je harmonizace imunity, nervového i Zlazového systému, tedy dobrd ndlada.
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https://www.ckafrodita.cz/poznavaci-zajezdy/turecko/turecka-riviera/kemer/perly-tureckeho-pobrezi-joga?idTerminu=76010&zalozka=program
https://psychologickapece.cz/kundalini-joga/

