KUNDALINI JOGA V LECBE STRESU
.8 KURZ TERAPEUTICKE JOGY

Naucite se efektivni jégové sestavy, meditovat a relaxovat pod vedenim zkusené
psychoterapeutky. Pravidelnym cvi¢enim ziskate vyssi odolnost vici stresu, eliminujete Uzkostné stavy,
deprese a Unavu. Zharmonizujete imunitu, nervovy i endokrinni systém.

Terminy ve STREDY: 22.1.,29.1, 5.2, 12.2,, (vhodny pro RS pacienty)
26.2., dale pravidelné 11.3.-13.5.2020 (celkem Prihlasky: terapieeva@gmail.com

15) Pocet Ucastnikd je omezen
Cas: 18:50—20:10

Lektorka: PhDr. Eva RUzickova

Cena: www.psychologickapece.cz

10 lekci 2000,-K¢

15 lekci 2700,-K¢ Kde: Studio jégy Shanti Garden
Jednotliva lekce 250,- K¢ (tram. zast. Horky, 11, 14 , aut. zast.

Klobouc¢nicka, 139, 196, 188, 124,)
Kurz pro zacateCniky i mirné pokrocilé

V Horkach 8, Praha 4 Nusle, www.shantigarden.cz
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