NOVOROCNI KUNDALINi JOGA na podporu odvahy ke zménam

ZAZITKOVY SEMINAR
2 Startujeme novy rok! Uvolnéte a zbavte se strachu a napéti, které nas nékdy brzdi, nacerpejte
s’ kuraz a novy vitr do plachet...

Dozvite se, proc pravidelné cvicit kundalini jogu a meditovat, zacvicite si sestavu na uvolnéni a zbaveni se strachu, jez nas
casto blokuje v seberozvoji a novych krocich, naucite se meditaci na podporu sebeozdravnych procesu a uvolnite se relaxaci.

Termin: 18.01. 2020, 14-17hod Prihlasky: terapieeva@gmail.com I
Pocet Ucastnikd je omezen e
Cena: 600,-K¢ A
Lektorka: PhDr. Eva R(zi¢kova
Seminar pro zacatecniky i pokrocilé www.psychologickapece.cz
(vhodny pro RS pacienty)
Kde: Studio joégy Shanti Garden
Program: Uvodem pro€ cvi¢it kundalini jégua  (tram. zast. Horky, 11, 14, aut. zast. -
meditovat - CviCeni sestavy na uvolnéni a Kloboucénicka, 139, 196, 188, 124,)
zbaveni se strachu - Meditace na hojeni -
Hluboce uvolnujici relaxace -

V Horkach 8, Praha 4 Nusle, www.shantigarden.cz
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