KUNDALINi JOGA V LECBE STRESU

KURZ
TERAPEUTICKE JOGY

Protdhnéte télo, zklidnéte svou mysl.
Inspirujte se, jak 1épe zviddat stresové situace, jak eliminovat Gzkostné
stavy Ci deprese. Naucte se efektivné dychat a relaxovat pod vedenim
zkuSené psychoterapeutky.

Termin: 9.7. 2019 - 13.8. 2019 PFihlasky: terapieeva@gmail.com
Kazdé atery 17:30 - 18:45 Pocet G€astnikd je omezen

Cena: Lektorka: PhDr. Eva RUzi¢kovd
Cely kurz (6 lekci) K¢ 1080,- www.psychologickapece.cz
Jednotlivd lekce K¢ 230,-

Kde: Studio j6gy Shanti Garden
(trom. zast. Horky, 11,14 , aut. zast.
Kloboué&nické, 139, 196, 188, 124,)

V Horkéch 8, Praha 4 Nusle, www.shantigarden.cz
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