Jaro — ldsky cas
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Jaro je ¢as zacatk(. Po zimnim spanku vse roste a puci.
ZVEr se stava aktivnéjsi, rodi se mladata. Zivot neceka...
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Ve své psychoterapeutické praxi po-
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zoruji, Zze obdobf jara pfindsi i novou
energii lidem do vztaht. Intenzi-
tou slune¢niho zdfeni se lidé obec-
né sndze dostdvaji do lep$i nilady a
citi se sebejistéjsi. Slovo ,rozjafeni®
pékné vystihuje tento cas. Je-li ¢lo-
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vék nezaddn, spiSe na jafe je naladén
k navazovani novych vztaht.

V dnesni dobé neni fenomén in-
ternetovych seznamek nic neob-
vyklého. Nicméné pozastavim se u
nekterych rizikovych aspektt této
formy seznamovdni. Nékolik klien-
tl doprovédzim procesem navazovani
vztahll pravé na zdkladé ,rande na-
slepo“.  Podélim se o své postichy
z praxe a upozornim na pdr riziko-
vych jeviL.
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Na co si déat pozor, kdyz hleddm
vazny partnersky vztah na se-
znamce:

Blud: Musim o sobé fict vSechno

Vse zadind tim, Ze jste ochotni vypl-
nit néco, ¢emu se fikd profil. Je to
prostor, kde se prezentujete. Zdravé
sebevédomy ¢lovék se snazi adekvdt-
né vyzdvihnout své prednosti, aby
zaujal potencidlni prot¢jsek. Ne-
chvéstd se, ale ani se nepodcenuje.

Nevypldci se lhit. Nepiste, Ze re-
krea¢né sportujete, kdyz pohyb ne-
snasite. Nelzete o svém véku, i kdyz
opravdu vypaddte mlads$i. Nema-
chrujte, ale ani nenechdvejte nevy-
plnéné kolonky. Néco vhodného a
pravdivého o sobé sdélte.
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Z pravdy zi-
Neni

vyhodné sdélovat hned vée o svém

Zdlraznuji ,,néco”.

rovenn vybirejte rozumné.

zdravotnim stavu, prozitych trau-
matech apod.

Blud intimity a anonymity

Neékeefti lidé podléhaji pocitu fales-
né intimity v pochybné anonymité
seznamky. Projevuje se to tim, Ze
odhaluji svd tajemstvi neadekvdtné
brzy. Clovék sdélujici o sobé piilis
informaci podléhd iluzi vzdjemné
davéry a mylnému pocitu bezpeci
ve virtualnim svété.

Cinf tak v o¢ekdvani, ze komunika¢-
ni partner muize byt ten pravy. Toto
prani byv4 tak silné, ze své predstavy
(domnénky) o partnerovi ztotoziiuje



s osobou z chatu a to bez toho, aby
se skute¢né potkdvali a pozndvali
v pfirozeném prostiedi. Sdélenf cit-
livych informaci byvd redlné, avsak
naprostd anonymita a intimita na
seznamkdch je jen blud.

K takovému jedndni mivaji sklony
lidé v minulosti rtizné traumatizova-
ni, ¢asto lidé se zkuSenosti zneuzité
dtvéry, zklamdni apod. Nekontro-
lovanym a zbrklym jedndnim se srd-
cem na dlani vroucné (a nevédomé)
zadon{ o opétovdni svych citt (o in-
timitu). Av$ak ukvapenosti bez roz-
myslu se bohuzel vystavuji nebezpe-
¢ dalsiho citového zranéni.

Clovék jako spotiebni zbozi

Uvedu priklad, kdy se klient s part-
nerkou ze seznamky rozesel. Vztah
nedopadl dle jeho predstav. Zkla-
mdni z lisky se rozhodne piekoni-
vat dal$im rychle navazujicim ran-
dénim. Nové rande pouzivd jako
ndplast na zranéné srdce. Doty¢ny
sam pfizndva rozdil: Kdyby prede-
8ly vztah nebyl ,seznamkovy®, prav-
dépodobné bych se tak rychle do
nového vztahu nepouseél, ale virtu-
dlné je to jakoby snazsi a nabizi se to.

Lze to vysvétlit tim, Ze na seznamce
muzeme prochdzet relativné neome-
zené mnozstvi profilti. Jesté tento a

jesté tamten. Ziskdvame pocit Siro-
ké a ldkavé nabidky. Klikime, ote-
virdme novy obrdzek za obrizkem.
Ta dalsi fotka bude jesté zajimavéjsi,
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dalsi oblicej jesté milejsi nebo atrak-
tivnéjsi. Jako bychom vybirali néja-
ké zboZi nebo nemovitost.

Clovék tak maze snadno podleh-
nout jakési povrchnosti.  Pristup
k navazovdni vztahu se stdvd ryze
ucelovy az bezohledny. Typicky lze
tento pristup pozorovat u osob nar-
cisticky zranénych. Téch je tieba se
vystithat, hleddte-li partnersky vztah

se spokojenou perspektivou.

Vyrovndte-li se s vy$e popsanymi
jevy, jez obcas viddvdm ve své praxi,
pak jste na dobré cesté vytézit z ni-
stroje  internetového seznamovani
maximum dobrého. Hleddte-li vaz-
ny vztah na internetové seznamce,
muzete byt uspésni. Ale i tento pro-
stor md sv4 pravidla. Nepodléhejme
iluzi, ze tam potkdme jiné lidi, nez
které mijime na ulici. Neni tieba se
seznamek obdvat, ale zdravy selsky
rozum s sebou.

Liskyplné jaro Vim preje,
Eva Rizickovd

Nékolik doporuceni, hledate-li vaz-
ny partnersky vztah na seznamce:

* Internetovou seznamku je dobré
brit jako ndstroj. Aby vdm byl
dobrym pomocnikem, je tfeba vé-
dét (tusit), co (koho) hled4te.

* Jste pfipraveni na vdzny vztah?
Jen tehdy md smysl hledat i timto
zpusobem.

* Do profilu se popiste pravdivé,
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ale nesd¢lujte intimnosti a citlivé
udaje.

V  pocitetnim  dopisovdni  si
vsimejte: Jak vds protéjsek oslovu-
je. Jakd témata vybird. O co se za-
jimd. Vnimejte, jaké emoce ve vds
vyvoldvd. Je-li vim to sympatické,
pokracujte v kontaktu.

Nez dlouhé dopisovéni, radéji se
konfrontujte s redlnym ¢lovekem.
Ziskdte tak daleZité informace. Je-
diné tim, Ze trdvite ¢as s potenci-
dlnim partnerem v redlném sveéte,
zvy$ujete $anci korigovat svij Gsu-
dek (o ném, o sobé, o vztahu).
Dejte na intuici - citite-li strach
(nebo neurcitou obavu), rad¢ji se
stadhnéte. Neriskujte.

Nevite-li si rady, pozddejte o po-

moc vhodného odbornika.

PhDr. Eva Razickovd, psycholoz-
ka, psychoterapeutka, absolventka
Homeopatické akademie v Praze:
Ve své soukromé praxi se zabyvd
predevsim psychoterapii. Casto fesi
zivotni nespokojenost v ndvaznosti
na psychosomatické potize. Pro jeji
praci je typicky celostni pfistup na-
bizejici kombinaci psychoterapie a
doplnkovych alternativnich metod.

Vice na:
www.psychologickapece.cz




